Testnevelés kurzusok‘

Helyszinek, drak ‘

A testnevelés orak kizarolag az idén szeptemberben
nyit6 BME Sportkozpontban (Bertalan Lajos utca, EL

épiilet), a BME Sporttelepen (Bogdanfy utca 12.) és a Helyszin

Nyéki Imre Uszodaban (Kondorosi tt) lesznek megtart- Atlétika

va, hétkoznaponként 8:30-t6l 14:30-ig. Testnevelés ald- by BME Sporttelep

irast mas helyszinen, mas id6pontban nem lehet szerezni!

A testnevelés ordkat minden esetben testneveld tanarok Roplabda SRS )
portkézpont

vezetik és feliigyelik. Az alairas megszerzésének feltétele Kosarlabda
az 6rdk minimum 70%-4n valo részvétel (10 alkalom/fél-
év). A testnevelés orak pontosan kezdédnek, azokat ma-

sk ddpontban potoln nem lehet | st | e
Haladé uszas Kondorosi uszoda
Hallgat6ink szdmara ingyenes és koltség-hozzajarulasos Kezdd Uszés Kondorosi uszoda (Csiit. 7-8-ig)
testnevelés k kat kindlunk. Az atlétika (dltald
COTHEVE ?s u.rzu.so. A I " Z 4 e’1 ,a '(a AAH0S Rehabilitacios Gszas Kondorosi uszoda (Péntek 7-8-ig)
testnevelés) mindig ingyenes, ebbdl tobb félév is felvehe-
t6. Ezen feliil szdmos egyéb kurzus (sportdg) is elérhetd Tenisz BME Sporttelep
ingyenesen, de ilyet a képzés soran Osszesen csak kétszer Eréfejlesztés (kondi)
lehet felvenni (fiiggetleniil attdl, hogy teljesiti-e vagy
Tollaslabda

sem). Az ingyenes kurzusok kédja a Neptun rendszerben
a BMEGT70BS1A és BMEGT70BS2A. A koltség-hozza- Asztalitenisz
jarulasos kurzusok dija 5000 Ft/szemeszter, ezek kodja a
BMEGT70BS1B és BMEGT70BS2B.
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Gratuldlunk!
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Kedves Felvett Hallgatonk!

Gratulalunk sikeres felvételijéhez a Budapesti
Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemre!

Ez a rovid tdjékoztatd a testnevelés targyakkal
kapcsolatos fontosabb tudnivalékat foglalja 6sz-
sze. Kérjik, figyelmesen olvassa el, és ha ezutan

is van még kérdése, forduljon hozzank batran!

A 2010 szeptembere utan beiratkozott alap-
szakos és osztatlan képzést hallgatoknak a Ta-
nulmanyi és Vizsga Szabalyzat (TVSz) két félév
kotelezGen teljesitendd testnevelés kritérium
targyat ir elS. Ezeket a képzésiik soran barmi-
kor teljesithetik (de a kettét egyszerre nem),
azonban javasoljuk, hogy ne halogassak sporto-
lasukat, igy e tantargyak felvételét, amihez igen
valtozatos, vonzé kurzusvalasztékot kinalunk
Onoknek.

Fontos tudnivaldk -l

> A kéltség-hozzdjéruldsos kurzusok dijit a Neptun
rendszeren keresztiil, a 3. oktatasi hét végéig kell befizetni.

>  Minden nem teljesitett testnevelés targy esetén 2
felvett, de nem teljesitett kreditnyi kiiloneljarasi dijat kell
fizetni (ez jelenleg 2400 Ft)!

> Amennyiben a kritérium testnevelés targyakon kiviil
is szivesen jarna testnevelés orara, a Testnevelés E, E G,
stb. nevd, koltség-hozzajarulasos testnevelés felvételével
ezt korlatlanul megteheti, azonban ezen targyak teljesité-
sére is a leirt szabalyok vonatkoznak!

D> A testnevelés targyakhoz jorészt kozos kurzushalmaz
kapcsolddik, vagyis néhany kivételtdl eltekintve, a kiilon-
b6z6 Neptun kodu testnevelés targyak ala ugyanazok a
kurzusok tartoznak. Mit is jelent ez? Azt, hogy példaul a
Squash hétfé 11.30-12.30-ig tarté kurzus nem csak egy,
hanem az 6sszes koltség-hozzajaruldsos testnevelés targy
ala tartozik.

>  Csak a Neptun rendszerben felvett kurzuson lehet
részt venni!

>  Testnevelés felmentés harom féleképpen kaphato:
1. egészségiigyi indok alapjan
2. profi sportoldi tevékenység esetén
3. teljesitmény proba teljesitésével

Ennek részleteir6l a BME Testnevelési Kozpont honlap-
jan olvashatnak.

D> A kritérium testnevelés targyak Neptun kddja:
1. BMEGT70BS1A (ingyenes)
2. BMEGT70BS1B (koltség-hozzajarulasos)
3. BMEGT70BS1C (felmentés)
4. BMEGT70BS2A (ingyenes)
5. BMEGT70BS2B (koltség-hozzajarulasos)
6. BMEGT70BS2C (felmentés)

Fontos tudnivaldk -

A képzésiik végig ezen hat targy koziil kett6bdl kell ala-
irast szerezni!

[>  Tantargyat a szorgalmi idészak mésodik oktatasi
hetének elsé napjaig lehet késedelmesen leadni (Neptun
kérvénnyel, kiiloneljarasi dij koteles).

> A BME sportlétesitményeiben a hazirend betartasa
mindenki szamara kotelezd, ezek megszegése esetén az
oktaté megtagadhatja a testnevelés 6rdn valo részvételt!

> A BME Sportkozpontba valé belépéshez minden
esetben didkigazolvany vagy a Kézponti Tanulmanyi Hi-
vatal (KTH) altal kiéllitott ,,Sportkdzpont azonosit6” kér-
tya és fényképes igazolvany sziikséges. A kartya igénylé-
séhez a Neptun rendszerben a 068-as szamu kérvényt kell
leadni (Neptun/Ugyintézés/Kérvények). A kartya atvéte-
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meg (www.kth.bme.hu).

D> A BME Sportkdzpontban 30 perccel az ora kezdete
el6tt lehet belépni és 30 perccel a testnevelési 6ra utan el
kell hagyni az 6lt6z6ket. A hataridé utani kilépés esetén
200 Ft biintetést kell fizetni minden megkezdett negyed
ora utan. A szauna hasznalatdhoz kiilon zseton valthat6
a regisztracios pultnal, amely automatikusan 20 perccel
meghosszabbitja a benntartézkodasi id6limitet is.
D> A szaundzas nem szdmit az 6ran val6 részvételnek!
D> A BME Sportkézpont pélydira csak olyan véltocip6-
ben lehet belépni, amely vilagos talpti, nem hagy nyomot.
D> A regisztrcios hét folyamén tobb idépontban is le-
het6ségiik lesz a BME Sportkozpont latogatasara, javasol-
juk, hogy ezen vegyenek részt!
D> Kérjik fokozottan tigyeljen tdrsai és sajat épségére,
valamint a rend és tisztasag fenntartédsara! On mar egye-
temi polgar, viselkedjen ehhez méltéan!

BME Testnevelési Kozpont




